Dogru El Yikamanin Asamalari;

1.

El ve bilekler su ile 1slatilir,

Avug i¢ine yeteri kadar sabun
alinir,

.

Sabun ellerin biitiin ytizeylerine
dagitilarak iyice koptirtiiliir,

El sirtlant diger elin avucu ile
ovulur,

Avuglar birlestirilip parmak
aralar1 temizlenir,
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10.

. Eller kenetlenip parmak uglari

ovulur,
1=
¢ .

Bagparmak diger elin avucunda
ovulur,

Parmak wuglart  diger elin
avucunda ovulur,

Eller temiz bir havlu veya kagit
havlu ile kurulanir.
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